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강좌명: 시니어모델 심화 1기 [나는 모델이다]

 ○ 차시별 강의 계획서 : 주1회 매주(목) (14:00 ~ 17:00) /강사 박수이, 유금주

차시 대주제 소주제 및 텍스트 강사

1주차

(9/14)

오리엔테이션

(강사진 소개)

입학식

모델의 자세, 내면의 아름다움

자세 교정, 중심 이동, 베이직 포즈

최정은 교수

박수이

유금주

2주차

(9/21)
턴의 이해

자기소개/자기표현 방법 소개를 통한 자기소개해 보기

자세 교정, 모던 베이직 포즈의 왼쪽 중심, 오른쪽 턴/

오른쪽 중심 왼 쪽 턴

박수이

유금주

3주차

(10/5)
백턴, 더블 턴

자세 교정, 원스텝 백턴, 투스텝 백턴, 더블 턴,

(특강) 라인댄스

김초아

유금주

4주차

(10/12)
트리플 턴, 풀턴

자세 교정, 백턴, 트리플 턴, 풀턴

(특강) 광고 연기

박수이

유금주

김옥주

5주차

(10/19)

소품 활용법

(모자, 가방)

자세 교정, 시선 처리, 손 동작

(특강) 라인댄스

박수이

유금주

김초아

6주차

(10/26)

소품 활용법

(썬글라스,

스카프)

자세 교정, 분위기 연출, 커플과 함께 워킹 템포

(특강) 광고 연기

박수이

유금주

김옥주

7주차

(11/2)
콘티 연출법 원바이원. 센터 라운드, 센터 분수

박수이

유금주

8주차

(11/9)
포토 포즈

탑포즈 연출, 포즈 연출, 무대정면 연습

(특강) 사진 촬영

박수이

유금주

이동락

9주차

(11/16)
패션쇼 준비 의상 스타일링, 컨셉별 워킹

박수이

유금주

10주차

(11/23)
패션쇼 준비 콘티 리허설, 각자의 의상에 맞는 포즈 잡기 연습

박수이

유금주

11주차

(11/30)
패션쇼 준비 최종 리허설

박수이

유금주

12주차

(12/7)
수료식/패션쇼 패션쇼 및 수료식

박수이

유금주

 


